
 

 

2019年9月台風第15号において被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げるとともに、 

当法人も引き続き復興に向けた支援活動に取り組んでまいります。 

Ｐ２   第2回障害者福祉セミナー開催 

     職員紹介～新たな資格取得者～ 

Ｐ３   勤続十年以上の職員を対象に「長期在職者対象研修会」を 

     開催しました。 

Ｐ４・５ 施設・事業所トピックス 

Ｐ６   楽しかった雇用障害者研修旅行 

Ｐ７   給食提供の新たな展望 

     産業医としての役割、現状と今後の健康経営について 

Ｐ８   芳香会活動報告 

     芳香会スケジュール 

     編集後記 

社会福祉法人芳香会 会報誌 

事業所トピックス 青嵐荘特別養護老人ホームより（P4掲載） 

事業所トピックス 青嵐荘療護園より（P4掲載） 



 

 
2 会報誌「せいらんそう」 第45号 2019.10.1発行 

 令和元年9月21日（土）、茨城県総合福祉会館において、社会福祉法人茨城県

社会福祉事業団と当法人の共催による『第2回 障害者福祉セミナー』が開催さ

れ、約110名の方々にご参加頂きました。 

 まず、「高齢知的障害者に対する支援のあり方について学ぶ」というテーマで、国

立重度知的障害者総合施設のぞみの園 古川慎治事業企画部長にご講演を頂き

ました。高齢知的障害者に対する実際の支援から構築されたノウハウや予測可能

な事態に対して準備を進めることの大切さを学びました。また、制度や仕組みの理

解がサービスの多様化への対応に不可欠であり、利用者支援の選択肢の広がりに繋がると感じました。 

 続いて、二つの実践報告を頂きました。一例目は社会福祉法人尚恵学園尚恵成人寮 小林佑馬サービス管理責任

者より、ＡＤＬの低下が著しく高齢者施設への入所へ至った事例について報告がありました。二例目は当法人青嵐荘つく

し園相談事業所の杉野副主任より、高齢知的障害者への相談支援について古河市の現状と事例、地域相談支援セン

ターへのグループインタビューから見えてきた課題についての報告がありました。 

 障害分野のスキルアップだけでなく、高齢分野についても理解を深め、高齢化・重度化に対応できる職員が増えること

が必要であると感じました。広い視野を持つ職員を目指して職務に邁進していきたいと思います。（佐々木） 

 私は、第2回公認心理師試験を受験し、合格する事が出来ました。公認心理師は、2017年公認心理師法

が施行され、心理職においては国内で初めてとなる国家資格となりました。今年で2回目の試験でした

が、私は、5年間の実務経験と現任者講習会を受講し、受験資格を得ました。このルートでの受験は、

2022年9月までに5年間の実務経験を積み、現任者講習会を修了することが条件となっています。公認心

理師の活躍の場としては、「医療・教育・産業・福祉・司法」の主要5領域があります。医療分野では、

がん患者へのこころのケアや摂食障害の治療等、教育分野では、スクールカウンセラーや学生相談室等、

産業分野では、労働者へのカウンセリングやストレスチェック等、福祉分野では、児童相談所や障害者支

援施設等、司法分野では、犯罪加害者の再犯防止や犯罪被害者のケア等、様々な領域で重要な役割を担う

資格になると思われます。最後に、私は、この資格を活かして、相談支援専門員の対象者である障害児者

に限らず職員の悩みや不安にも耳を傾けていく事で、心に問題を抱えている方への心理的アプローチを実

践し、少しでも心豊かに過ごせる人を増やしていけるよう努力していきたいと思います。 

 昨今、台風やゲリラ豪雨、巨大地震といった自然災害が頻発しており、その際に何か

役に立つことは出来ないかと考えていた所、「防災士」という資格を知り、2019年8月

に資格取得のための研修及び試験に参加しました。まず、防災士とは、“自助”“共助”

“協働”を原則として、社会の様々な場で防災力を高める活動が期待され、そのため

の十分な知識と一定の知識・技能を修得したことを日本防災士機構が認証した人と

なります。研修の中で印象に残っている事は、1995年に発生した「阪神・淡路大震

災」は、3万５千人が生き埋めになり、そのうちの約8割にあたる2万7千人は地域住民

により助けられました。この様に、災害時に最も重要なのは迅速な救助であり、日々の

訓練は当然重要ではありますが、「地域」との関わりが最も重要でではないかと感じました。今回、防災士の資格取得

により修得した知識など活かし、施設内外での防災意識向上に努めたいと思います。また、今後、発生するであろう巨

大地震や頻発する気象災害に備えて何が出来るのかを考え、必ず来る「その日」に最善を尽くせるよう防災・減災の

知識を高め、防災活動に踏み出したいと思います。 
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第
一
回
と
な
る
「
栃
木
県
足
利
市
コ
ー
ス
」
の

テ
ー
マ
は
【
歴
史
に
学
ぶ】
で
す
。
二
十
名
の
職

員
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

七
月
四
日
、
出
発
時
に
見
舞
わ
れ
た
強
い
雨

も
、
足
利
市
に
入
る
頃
に
は
す
っ
か
り
上
が
り
、

最
初
の
研
修
地
「
足
利
学
校
」
に
到
着
し
ま
し

た
。
日
本
最
古
の
学
校
と
さ
れ
、
僧
侶
を
中
心

に
孔
子
の
教
え
に
基
づ
く
「
儒
学
」
を
学
ん
だ
場

所
で
す
が
、
す
っ
か
り
孔
子
に
魅
了
さ
れ
、
多
く

の
職
員
が
校
内
の
売
店
で
「
論
語
抄
」
を
購
入
し

て
い
ま
し
た
。 

 

次
の
研
修
地
は
社
会
福
祉
法
人
こ
こ
ろ
み
る

会
が
運
営
す
る
コ
コ
・
フ
ァ
ー
ム
・
ワ
イ
ナ
リ
ー
で

す
。
今
で
は
障
害
者
の
就
労
支
援
と
し
て
定
着

し
た「
六
次
産
業
化
」
や
「
農
福
連
携
」
で
す
が
、

六
十
年
以
上
前
に
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始
め
、
四
十

年
前
に
ワ
イ
ン
醸
造
が
開
始
さ
れ
た
こ
と
に
先

見
性
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

足
利
市
を
舞
台
に
し
た
【
歴
史
に
学
ぶ】
研
修

で
、
現
代
の
教
育
や
障
害
者
支
援
の
あ
り
方
を

先
取
り
し
た
歴
史
に
触
れ
、
参
加
者
は
将
来
を

見
据
え
物
事
に
取
り
組
む
こ
と
の
大
切
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

（
酒
寄
） 

 

テ
ー
マ「
未
来
」
と
い
う
こ
と
で
科
学
技
術
や

未
来
へ
の
進
歩
を
感
じ
る
研
修
で
し
た
。 

 

産
総
研
で
初
め
て
パ
ロ
に
触
れ
、
実
際
に
セ
ラ

ピ
ー
効
果
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
ま
し
た
。
子

ど
も
の
行
動
分
析
に
基
づ
い
て
製
作
さ
れ
た
遊

具
が
増
え
、
子
ど
も
の
不
慮
の
事
故
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
と
良
い
と
感
じ
ま
し

た
。 

 

ご
き
げ
ん
キ
ッ
チ
ン
で
の
食
事
は
野
菜
中
心
の

メ
ニ
ュ
ー
で
満
足
感
が
あ
り
、
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
他
施
設
の
方
と
会
話
を
楽
し
み
な

が
ら
楽
し
い
雰
囲
気
で
の
食
事
と
な
り
ま
し

た
。
緑
に
囲
ま
れ
た
自
然
な
場
所
に
あ
り
癒
さ

れ
ま
し
た
。（
吉
田
） 

 
 

 

私
が
入
職
し
た
約
二
十
年
前
に
主
流
だ
っ
た

介
護
技
術
が
、
時
代
の
流
れ
の
中
で
よ
り
効
果

的
な
方
法
を
取
り
入
れ
た
介
護
技
術
へ
と
変
化

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
リ
フ
ト
の
よ
う
に
効
果
的

に
使
用
で
き
る
機
器
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
今
、
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
用
し
た
介
護
も
そ
の
選

択
肢
の
一
つ
に
加
わ
り
ま
し
た
。 

時
代
と
共
に
よ
り
効
率
的
な
方
法
を
選
択

す
る
事
は
、
次
世
代
に
繋
ぐ
た
め
に
も
必
要
な

力
で
あ
り
ま
す
。
今
、
そ
し
て
将
来
も
介
護
を

行
っ
て
い
く
た
め
に
、
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
用
し
た
介

護
に
つ
い
て
も
、
知
識
、
体
験
、
比
較
を
通
し
て

選
択
で
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。（
石
川）   

 

連
綿
と
続
く
そ
の
歴
史
に
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
室
町
時
代
か
ら
江
戸
時
代
末
期
ま
で
中

世
の
最
高
学
府
と
し
て
日
本
の
高
等
教
育
を

支
え
、
火
災
や
学
術
書
の
流
出
と
い
っ
た
大

き
な
危
機
を
乗
り
越
え
た
現
在
も
『
学
校

様
』
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
同
所
。
数
多

く
の
収
蔵
品
か
ら
、
そ
の
役
割
や
意
義
の
一

端
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

手
入
れ
の
行
き
届
い
た
建
物
や
庭
園
も
見

事
で
あ
り
、
特
に「
方
丈
」
と「
書
院
」
の
間
に

設
け
ら
れ
た
坪
庭
の
美
し
さ
が
印
象
的
で
し

た
。
（
髙
橋
）  

  

コ
コ
・
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
ワ
イ
ン
の
テ
イ
ス
テ
ィ

ン
グ
（
私
は
ジ
ュ
ー
ス
で
し
た
が
）
や
、
豪
華
な

コ
ー
ス
料
理
も
い
た
だ
き
、
お
土
産
の
買
い
物

を
し
た
り
と
、
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
な

が
ら
も
、
日
帰
り
旅
行
の
様
な
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
長
期
在
職
者
対
象
研
修
と
い
う
こ

と
で
、
以
前
お
世
話
に
な
っ
た
事
業
所
の

方
々
と
交
流
す
る
機
会
に
も
な
り
、
と
て
も

楽
し
く
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。  

 

今
回
は
、
長
期
在
職
者
対
象
研
修
会
に
参

加
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
藤
本
）  

 

九
月
六
日
に
第
二
回
目
の
長
期
在
職
者
対

象
研
修
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー

マ
は「
未
来
」
、
国
内
唯
一
の
研
究
学
園
都
市

で
あ
る
つ
く
ば
市
を
研
修
地
に
選
び
、
見
学

施
設
か
ら
学
び
感
じ
る
こ
と
を
目
的
に
産
総

研
サ
イ
エ
ン
ス
・
ス
ク
エ
ア
つ
く
ば
と
サ
イ
バ
ー
ダ

イ
ン
ス
タ
ジ
オ
を
見
学
致
し
ま
し
た
。 

 
 

産
総
研
で
は
最
新
研
究
を
ガ
イ
ド
解
説
、

試
作
品
展
示
や
解
説
動
画
か
ら
そ
の
新
し
い

技
術
が
社
会
に
役
立
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
学

び
、
未
来
の
社
会
を
思
い
う
か
べ
、
サ
イ
バ
ー

ダ
イ
ン
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
す
で
に
実
用
化
さ
れ

て
い
る
ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ
Ｈ
Ａ
Ｌ
の
動
作
原
理

体
験
を
す
る
こ
と
で
、
研
究
開
発
の
成
果
と

福
祉
の
世
界
に
お
け
る
ロ
ボ
ッ
ト
の
存
在
・
必

要
性
・
選
択
性
を
よ
り
身
近
な
も
の
と
し
て

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
研
修
で

し
た
。 

研
修
を
通
し
て
の
学
び
は
も
と
よ
り
所
属

施
設
・
職
種
を
超
え
、
テ
ー
マ
を
通
し
て
同
じ

時
間
・
空
間
を
共
に
し
た
参
加
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
有
意
義
な
も
の
で
あ
っ
た
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
（
西
村
） 
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二
〇
一
九
年
八
月
十
日
（
土
）
十
六
時
よ
り
、
青
嵐
荘

療
護
園
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
例
年
と
は

異
な
り
、
療
護
園
単
独
で
の
開
催
で
し
た
が
、
利
用
者
・

ご
家
族
共
に
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
。 

夏
祭
り
の
主
な
内
容
は
、
ス
イ
カ
割
り
・
食
事
会
・
お

囃
子
鑑
賞
・
花
火
で
し
た
。
ス
イ
カ
割
り
で
は
施
設
長
が

見
事
に
ス
イ
カ
を
真
っ
二
つ
に
割
り
、
会
場
を
大
き
く
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
利
用
者
は
紙
風
船
を
ス

イ
カ
に
見
立
て
て
ス
イ
カ
割
り
を
行
い
ま
し
た
。
手
や
棒

で
力
い
っ
ぱ
い
紙
風
船
を
た
た
い
て
お
り
、
割
れ
た
と
き

に
は
歓
声
が
起
こ
り
、
利
用
者
に
は
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

お
囃
子
で
は
古
河
ジ
ン
カ
ー
ズ
様
が
来
園
さ
れ
、
お
祭
り
会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
利
用
者
の
中
に
は
一
緒
に
歌
を
口
ず
さ
ん
で
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
花
火
は
小
さ
な
打
ち
上
げ
花
火
と
噴
射
型
の
花
火
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
利
用

者
・
ご
家
族
共
に
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。
花
火
を
鑑
賞
し
て
い
る
と
き
の
利
用
者

の
顔
は
感
動
し
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
、
と
て
も
良
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
と
感
じ
ま
し

た
。 

 

今
年
度
の
夏
祭
り
は
、
療
護
園
の
み
で
の
開
催
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
顔
見
知
り
の
利
用
者
同
士
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
様
子
や
ご
家
族
同
士
で

お
話
を
し
て
い
る
姿
な
ど
が
見
ら
れ
、
と
て
も
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
で
し
た
。
来
年
度
も
、
一
施
設
開
催
だ
か
ら
こ

そ
の
強
み
を
生
か
し
た
祭
り
を
開
催
し
、
利
用
者
・
ご

家
族
同
士
の
交
流
に
力
を
入
れ
た
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
菊
地
） 
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七
月
下
旬
、
近
隣
に
お
住
い
の
老
人
会
の
皆
様
を
招
い
て
交
流
会
を
開
催
致
し
ま

し
た
。
当
日
は
「
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」
や
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
穂
の
香
」
の
ご
利
用

者
も
含
め
四
十
名
が
参
加
さ
れ
、
ふ
れ
あ
い
囲
碁
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
と
て
も
楽

し
く
交
流
を
深
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
当
施
設
と
老
人
会
の
交
流
に
つ
い
て
は
、
今
年
で
五
年
目
を
迎
え
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
老
人
会
の
皆
様
に
は
毎
回
多
く
の
方
に
参
加
頂
き
、
大
変
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。 

 

で
は
こ
の
五
年
間
の
関
わ
り
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
当
初
は
老
人
会
に
来
て
も

ら
う
事
ば
か
り
意
識
し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
老
人
会
の
定
例
会
や
地
域
の
行
事

な
ど
に
継
続
し
て
参
加
さ
せ
て
頂
く
中
で
、
地
域
の
皆
様
へ
の
距
離
が
徐
々
に
近
づ

け
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
今
ま
で
は
施
設
の
中

で
待
つ
姿
勢
だ
っ
た
自
分
が
、
地
域
の
中
に
出
て
、
施
設
と
地
域
の
繋
が
り
を
感
じ

始
め
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
だ
ま
だ
地
域
の
力
と
し
て
は
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
・
・
・ 

 

し
か
し
、
こ
の
関
わ
り
を
さ
ら
に
広
め
る
べ
く
地
域
の
活
動
に
今
以
上
に
関
わ
っ

て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
（
石
川
） 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
穂
の
香
は
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
お

り
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
に
は
身
近
な
地
域
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
様
な
中
、
穂
の
香
に
お
い
て
は
年
六
回
「
運
営
推
進
会
議
」
と
い
う
地
域
の
方
へ

当
事
業
所
並
び
に
当
法
人
取
り
組
み
を
報
告
し
透
明
性
の
確
保
を
図
る
と
共
に
、
地
域

の
方
か
ら
貴
重
な
ご
意
見
を
頂
き
サ
ー
ビ
ス
向
上
へ
と
繋
げ
る
会
議
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
地
域
参
加
者
は
区
長
・
民
生
委
員
・
自
警
団
団
長
（
子
供
会
会
長
兼
務
も
多
い
）

等
で
主
に
任
期
が
一
年
の
為
、
よ
り
多
く
の
地
域
の
方
の
ご
意
見
を
伺
え
、
こ
れ
ま
で

【
地
元
子
供
会
神
輿
交
流
】
【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】
【
枝
切
り
・
草
刈
共

働
作
業
】
へ
と
繋
が
り
ま
し
た
。
ま
た
今
ま
で
は
事
業
所
か
ら
地
域
に
対
し
、
行
事

（
祭
り
や
ク
リ
ー
ン
グ
リ
ー
ン
作
戦
）
呼
び
掛
け
が
主
流
で
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
で

は
歴
代
区
長
よ
り
地
域
自
主
防
災
組
織
構
築
を
呼
び
掛
け
て
頂
く
等
、
地
域
主
導
へ
と

変
化
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
小
規
模
事
業
所
な
ら
で
は
の
強
み
を
活
か
し
地
域

の
輪
を
広
め
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
穂
の
香
の
役
割
を

浸
透
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
（
渡
辺
） 

 

当
事
業
所
は
、
五
霞
町
よ
り
相
談
支
援
事
業

を
受
託
し
て
い
ま
す
。
五
霞
町
に
は
相
談
支
援

事
業
所
が
一
ヶ
所
も
な
い
状
況
で
す
が
、
社
会

福
祉
協
議
会
が
中
心
と
な
り
、
民
生
委
員
等
と

連
携
を
図
り
、
住
民
の
ニ
ー
ズ
を
発
掘
し
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
達
は
こ
の
よ
う
な
町
民

同
士
の
関
係
が
強
く
、
お
互
い
に
支
え
合
い
な

が
ら
生
活
し
て
い
る
強
み
を
活
か
し
、
民
生
委

員
等
と
の
連
携
を
強
め
、
私
た
ち
の
専
門
性
を

サ
ポ
ー
ト
的
に
活
用
出
来
る
よ
う
に
す
る
事
で

『
地
域
力
』
を
強
く
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
昨
年
よ
り
民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
相
談
事
業
や
活
用
方
法
に
つ
い
て
、
ご
説
明
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
現
在
で
は
、
民
生
委
員
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
保
健
セ
ン
タ
ー

等
の
様
々
な
職
種
の
方
か
ら
の
相
談
が
多
く
な
り
、
関
わ
り
の
輪
も
少
し
ず
つ
広

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
障
害
者
の
ひ
き
こ
も
り
や
仕
事
・
生
活
面
、

家
族
の
高
齢
化
等
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
民
生
委
員
等
か
ら
は
、
ま
だ
埋
も
れ

て
い
た
り
解
決
で
き
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
る
事
や
、
活
動
す
る
中
で
感
じ
る
障

害
児
者
に
対
す
る
不
安
や
悩
み
、
困
り
事
も
相
談
し
て
い
き
た
い
と
の
意
見
も
聞

か
れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
こ
の
相
談
事
業
を
地
域
住
民
と
協
働
し
て
い
く
こ
と
で
『
地
域

力
』
の
強
化
の
一
助
と
な
る
よ
う
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
齊
藤
） 
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①平成28年4月 

②館内清掃、洗濯 

③6月27日から1泊2日で研修旅行に

行ってきました。1日目は「カフェ

スイートホット」に行き、お話し

を聞きながら美味しい料理を楽し

みました。その後、「にんじん舎

の会」を訪問し、災害に負けない

地域との繋がりと日々の助け合い

の大切さを教えて貰いました。 

 2日目は国宝見学と水族館を見学

し楽しみました。また、行きたい

です。 

①平成26年4月 

②館内の清掃、リネン交換、水分

介助の補助や食事の配膳など 

③今回の研修旅行では、カフェス

イートホットの見学をしました。 

 そこでは冷凍食品を使わず、全

て手作りで料理をお店に出してい

るそうです。他にもストラップの

小物を手作りしていると聞きまし

た。お店や施設の見学をして、ど

ういう活動をしているのかを見た

り聞いたりして楽しく勉強するこ

とができました。 

 研修旅行に参加させていただき

ありがとうございました。 

①平成12年4月 

②シリンジ組立、食事準備、リネ

ン交換、衣類整理など 

③1日目のカフェスイートホットで

は、毎 日 自 家 用 車 で 通 っ た り、

ずっと立ちぱっなしの仕事でとて

も大変なことが分かりました。 

 2日目の国宝白水阿弥陀堂では、

初めて行った場所で、私としては

あまり分からなかったです。 

 今年は、1泊2日の旅行で松柏館

に泊まりました。部屋では友達と

楽しくおしゃべりをして、とても

楽しかったです。 

 

六
月
二
十
六
日（
木
）
か
ら
二
十
七
日（
金
）
の
二
日
間
に
わ
た
り
、

法
人
内
雇
用
障
害
者
と
み
の
り
ホ
ー
ム
入
居
者
な
ど
に
よ
る
合
同
研

修
旅
行
が
開
催
さ
れ
、
付
添
職
員
も
含
め
て
総
勢
十
七
名
が
参
加
し

ま
し
た
。 

 

今
回
で
六
回
目
と
な
る
研
修
旅
行
で
す
が
、
目
的
は
就
労
意
欲
の

向
上
や
参
加
者
同
士
の
交
流
・
親
睦
、
ま
た
、
日
頃
の
業
務
に
対
す
る

慰
労
を
図
る
こ
と
で
す
。 

 

旅
行
の
一
日
目
は
、
福
島
県
郡
山
市
に
あ
る
社
会
福
祉
法
人
ほ
っ
と

福
祉
記
念
会 

カ
フ
ェ
ス
イ
ー
ト
ホ
ッ
ト
に
て
、
就
労
に
つ
い
て
の
具
体

的
な
お
話
を
聞
い
た
り
、
パ
ス
タ
や
ピ
ザ
な
ど
昼
食
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
同
じ
郡
山
市
に
あ
る
社
会
福
祉
法
人
に
ん
じ
ん
舎
の
会
に

て
、
養
鶏
場
の
見
学
や
東
日
本
大
震
災
以
降
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。
職
員
の
方
の
お
話
を
真
剣
に
聞
く
姿
が
印
象
的

で
し
た
。 

 

 

二
事
業
所
を
見
学
後
、
そ
の
日
は
、
福
島
県
い
わ
き
市
に
あ
る
湯
本

温
泉
「
松
柏
館
」
に
宿
泊
し
温
泉
や
お
い
し
い
夕
食
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
同
士
で
親
睦
を
深
め
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。 

 

二
日
目
は
、
福
島
県
い
わ
き
市
に
あ
る
国
宝
白
水
阿
弥
陀
堂
の
参

拝
や
ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま（
水

族
館）
を
楽
し
み
ま
し
た
。
昼
食
は

美
味
し
い
海
の
幸
を
頂
き
、
午
後

は
茨
城
空
港
を
見
学
し
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。 

 

二
日
間
の
旅
行
を
通
し
て
、

様
々
な
刺
激
を
受
け
た
こ
と
で
就

労
意
欲
の
向
上
が
図
ら
れ
て
い
た

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
な
に

よ
り
、
参
加
し
た
職
員
が
仕
事
中

と
は
違
っ
た
表
情
で
楽
し
ん
で
い
る

様
子
を
見
ら
れ
た
こ
と
は
大
き
な

収
穫
で
し
た
。（
齋
藤） 

①入職時期 

②業務内容 

③研修旅行の感想 
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 産業医の仕事は、衛生委員会への出席と職場巡視、健康管理などが主な仕事です。長時間労働やパ

ワハラ・セクハラなどが原因でうつ病を発症して、会社を長期に休み、自殺にまで追い込まれる人が

後を絶ちません。このストレスの多い職場環境の中で、労使の潤滑油的役割を果たすのが産業医の仕

事です。 

 芳香会で健康管理をしていますと、生活習慣病の職員が非常に多い傾向にあります。これを改善す

るために芳香会としては健康経営に取り組むことが必要です。健康経営をするには会社が主体となっ

て、運動ができる環境を作ることが重要と考えています。休みの日にはジムに通い、昼休みにはスト

レッチングやウォーキングなどの運動を奨励することだと考えています。まずは健康担当の責任者を

決め、外部から講師を招いて健康セミナーを開くのも良いと思います。健康経営によって職員の健康

を保つことは、離職率の低下や医療費削減につながります。健康でスト

レスが少なく働きやすい職場環境を作ることが、今企業には求められて

おります。芳香会の産業医を通じて、心と体の健康の大切さを再認識し

た次第です。健康で働ける事は、人生で一番の幸せな事と私は思ってい

ます。芳香会の皆さん、心と体の健康を保ち、健康で安全に働きましょ

う。（谷津） 

 昨今の給食業界は人材不足が深刻化し、それを解消すべく完全調理品の開発・導入が加速してい

ます。 

そういった状況の中、去る8月1日、給食業務を委託しているフジ産業㈱様より『完全調理済み食

材クックパック』のご案内があり、管理者・栄養士を中心に試食等を通し知識を深める機会を頂き

ました。 

 クックパックの主な特徴として、真空加圧調理により安全な食事提供が簡単にでき人件費・光熱

水費の削減につながる。冷凍品のためストックが非常食になる。専用の献立ソフトにより献立作成

から発注まで簡素化できるということでした。 

 施設の給食提供を行っていくうえで、安全・衛生を土台とした美味しい食事提供はもちろんのこ

と、課題として安定供給（人材確保と育成）、災害対策があげられます。 

 委託会社でも人材確保が難しくなっているなか、人が行

う業務を簡素化できる様、模索・試行していき、人による

業務時間を減らし人材育成の時間につなげること。災害時

必要な非常食は保管に電力が不要なものを自施設完結で準

備することが必須であると感じています。 

 世の中が大きく変わっていく中、今後の給食提供に何が

必要か。①新しく画期的な商品を使う②新たな機器を使う

③現在の業務を削減する。など何か1つに頼るのではなく

色々な角度から見ていくことで『ご利用者の満足』につな

げていきたいと思います。（白石） 
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編  

集  

後  

記 
 

先
日
台
湾
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

内
容
は
高
齢
者
福
祉
研
究
所
へ
の

訪
問
と
、
様
々
な
種
類
の
高
齢
事

業
所
を
見
学
す
る
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ

ア
ー
で
し
た
。
特
に
研
究
所
で
の
意

見
に
は
、
我
が
国
の
急
激
な
高
齢

化
に
伴
う
介
護
保
険
制
度
の
維
持

に
つ
い
て
、
か
な
り
興
味
を
持
た
れ

て
い
る
様
子
が
窺
え
ま
し
た
。
（
光
） 

  

東
京
二
〇
二
〇
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
応
募
致
し
ま
し

た
。
多
く
の
応
募
の
中
か
ら
選
ば

れ
る
こ
と
は
難
し
い
と
は
思
い
ま
す

が
、
こ
の
よ
う
な
機
会
は
も
う
二
度

と
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
希
望
を

持
っ
て
、
約
二
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
走

行
距
離
を
恥
ず
か
し
く
な
く
走
れ

る
体
作
り
を
し
な
が
ら
結
果
を
待

ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
修
） 

  

段
々
と
涼
し
く
な
り
、
温
か
い
鍋

が
恋
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
肌

寒
い
日
に
は
日
本
の
ス
ー
パ
ー
で
も

目
に
す
る
韓
国
料
理
「
タ
ッ
カ
ン
マ

リ
」
な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
。

「
タ
ッ
＝
鶏
」
「
ハ
ン
マ
リ
＝
一
羽
」
と

い
う
韓
国
語
か
ら
も
鶏
丸
ご
と
一

羽
を
煮
込
ん
だ
鍋
料
理
で
、
美
肌

成
分
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
お
す
す
め
し
た
い
一
品
で
す
。

（
絢
） 

※写真等の個人情報は、ご本人の同意を得て、掲載させていただいております。 

 

 

十
月 

 
 

四
日 

交
通
安
全
講
習
会 

 

十
月 

 

十
六
日 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
解
決
第
三
者
委
員
会 

 

十
一
月 

 

一
日 

法
人
内
ヒ
ア
リ
ン
グ 

 

十
一
月 

 

九
日 

理
事
会 

 

十
一
月 

十
九
日 

令
和
元
年
度
第
二
回
移
動
献
血
事
業
（
結
城
） 

 

十
一
月
二
十
六
日 

令
和
元
年
度
第
二
回
移
動
献
血
事
業
（
上
大
野
） 

 
 

 

 

十
一
月 

三
十
日 

評
議
員
会 

 

十
二
月 

十
七
日 

実
務
研
究
発
表
会 

於:

結
城
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー 

 

十
二
月 

二
十
日 

資
格
取
得
者
・
永
年
勤
続
者 

記
念
授
与
式 

 

十
二
月
二
十
七
日 

外
国
人
就
労
者 

辞
令
交
付
式
・W

e
lco

m
e
 

P
a
rty
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茨
城
県
で
の
開
催
は
昭
和
四
十
九
年
以
来
四
十
五
年

ぶ
り
と
な
り
ま
す
。
令
和
最
初
の
記
念
す
べ
き
大
会
で

あ
り
、
二
〇
二
〇
年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
活
躍
す
る
事
が
期
待
さ
れ
る
選
手
も
身
近
で
見
る

こ
と
が
出
来
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
な
る
と
チ
ケ
ッ
ト
は
高
額
で
あ
り
、
抽
選
で

は
日
本
中
が
関
心
を
寄
せ
ま
し
た
が
、
茨
城
国
体
は
、

高
等
学
校
野
球
を
除
け
ば
無
料
で
見
る
こ
と
が
出
来
る

の
も
魅
力
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
茨
城
で
開
催
す
る
記
念
す
べ
き
大
会
に
お
い
て

地
元
古
河
市
で
行
わ
れ
る
公
開
競
技
綱
引
き
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
古
河
市
に
綱
引
き
大

会
の
誘
致
が
決
ま
り
、
芳
香
会
と
し
て
も
地
域
と
共
に

国
体
を
盛
り
上
げ
た
い
。
地
域
活
性
化
に
貢
献
し
た
い

と
綱
引
き
部
を
始
動
し
、
古
河
市
で
開
催
さ
れ
る
大
会

に
は
こ
れ
ま
で
す
べ
て
参
加
し
、
複
数
回
入
賞
し
た
実

績
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

当
日
は
お
揃
い
の
国
体
用
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
、

地
元
の
方
達
、
他
県
か
ら
の
観
戦
者
の
方
へ
の
国
体
記

念
グ
ッ
ズ
配
布
、
選
手
・
来
場
者
へ
の
ド
リ
ン
ク
配
布

を
し
な
が
ら
様
々
な
人
と
交
流
が
あ
り
、
「
あ
り
が
と

う
。
」
の
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
熱
戦

を
終
え
た
選
手
に
「
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。
」
と
声
を
か

け
る
と
「
疲
れ
た
。
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
が
皆

一
様
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
地
元
開
催
と
い

う
大
会
に
参
加
で
き
大
変
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
（
知
久
） 
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